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Petycja w sprawie utworzenia w szkotach pokoi ciszy
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Stowarzyszenie zwraca sie z prosbg o utworzenie we wszystkich szkotach
prowadzonych przez miasto pokoi ciszy. Przez ,,pokoje ciszy” rozumiemy specjalne
pomieszczenia lub wydzielong przestrzen, ktére to s3 odizolowane akustycznie od
otoczenia. Celem utworzenia pokoi ciszy jest zapewnienie osobom w spektrum autyzmu,
ktére bardzo czesto sg mocno wrazliwe sensorycznie, odpoczynku od nadmiaru bodzcow
dzwiekowych. Niemniej pokoje ciszy moga stuzy¢ takze innym uczniom, ktérzy akurat
uznajg za stosowane wyciszy¢ sie lub po prostu pouczyé sie w spokoju (np. przed
kartkdwka lub sprawdzianem). Poniewaz korytarz szkolny jest srodowiskiem z natury
bardzo gtosnym, uwazamy, Ze taka inicjatywa odpowie na potrzeby wielu uczniow.

Osoby w spekitrum autyzmu czgsto odczuwajg bodZce znacznie bardziej
intensywnie niz osoby neurotypowe (niebgdace w spektrum autyzmu). Prowadzi to do
szybkiego przecigzenia nimi i zwigkszonej meczliwosci tych oséb. Ma to oczywiscie
przetozenie nie tylko na komfort i samopoczucie ucznidw, ale takze na mozliwosc
zdobywania wiedzy. Wprowadzenie pokoi ciszy wyrownatoby szanse edukacyjne oraz
umozliwito osobom w spektrum godne funkcjonowanie. Nalezy pamigtac, ze autyzm nie
jest problemem psychologicznym i nadwrazliwoéci na bodZce nie da sie w Zaden sposéb
przepracowac z terapeuta, ani tez wyleczy¢ zadnymi lekami. Istnienie tych trudnosci
wynika z odmiennej budowy mézgu autystéw, ktdrej nie da sie zadnymi dostepnymi
srodkami zmienic. Jedyne co mozna zrobi¢ to okazaé tym osobom empatie i pomdc im
zy¢ mimo istniejgcych trudnosci. Wwazamy, ze jezeli te osoby zostana zrozumiane i
zostanie im udzielone odpowiednie wsparcie to bedzie sie to wigzaé z poprawa
osiaganych przez nie wynikdw, co przetozy sie takze na ogélne wyniki edukacyjne danej
szkoty.

Zdajemy sobie sprawe z istnienia barier finansowych oraz organizacyjnych. Jezeli
nie da sie utworzyé pokoju"ciszy w specjalnie wybranym w tym celu pomieszczeniu to
istnieje alternatywa w postaci zakupu kabin akustycznych wzorem miasta stotecznego
Warszawy. W ostatecznosci role pokoju ciszy moze petni¢ wybrana sala lekcyjna, do
ktérej uczniowie beda mieli dostep w czasie przerw.



Prosimy o rozpoczecie przez Pana burmistrza konsultacji z dyrektorami szkét w
sprawie mozliwosci utworzenia pokoi ciszy oraz przygotowania planu ich wdrozenia od
przysztego roku szkolnego.
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