UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie ‘g _ RO i
: i . _ YRS [ 00 )
1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA KOSCIERZYNA v
do ktérego adresowana jest oferta - | | [I— /__ = ‘// /4/ .
Dotacja na reallzaqa zadama publicznego pt -
2. Rodzaj zadania publicznego” ZDROWA MAMA FUNDAMENTEM SILNEJ RODZINY /

wraz z udzieleniem dotacji na jego dofinansowanie w 2020 roku

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa ofcrenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub i mnej emdanql adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koscierskie Stowarzyszenie FACTUM
numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym KRS: 0000488347

data wpisu, rejestracji 03.12.2013r.
nr NIP: 5911694949 nr REGON: 221998250

tel.: 515234 949,
adres: Koscierzyna ul.: Brzechwy §

kod pocztowy: 83-400 poczta: Koscierzyna

numer rachunku bankowego: 33 2030 0045 1110 0000 0412 1720
nazwa banku: BGZ BNP PARIBAS z siedzibg w Warszawie, ul. Suwak 7, 02-676 Warszawa
NAZWISKA I IMIONA OSOB UPOWAZNIONYCH DO REPREZENTOWANIA OFERENTA

a) Wioleta Dulak — Wasilczuk — Prezes Zarzgdu

b) Katarzyna Stencel- Sekretarz Zarzadu

¢) Joanna Niemczyk — Skarbnik Zarzgdu

d) Bogna Jereczek — Czlonek 1 Zarzydu

¢) Beata Duzowska — Zielke — Czlonek 2 Zarziydu
|
c-mail; factum.stowarzyszeniewp.pl
|
- o ror oc
5\ Bane oxoby ibewaznione] do-siauanla ‘Wioleta Dutak- Wasilezuk tel.696-898-027

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, |
numer telefonu, adres poczly eleklronicznej) |

| ' . . 7 . '
Do reprezentowania niczbedne jest wspdéldzialanic

dwaich czlonkow Zarzgdu: Prezesa i Sekretarza, a w



dwoéch czlonkéw Zarzadu: Prezesa i Sckretarza, a w
przypadku nicobecnosci Prezesa lub Sckretarza inncgol

|
!c;r.lnnka zarzgdu (statut).

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

‘ ZDROWA MAMA FUNDAMENTEM SILNEJ RODZINY
1. Tytut zadania publicznego i
( Profilaktyka z pomocy spotecznej)

Data ‘24.02.2020 | Data 22052020

. Termin realizacji zadania publicznego? : . A
AJedni ! SRsplicznsal rozpoczecia | zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

iKoécierskie Stowarzyszenie Factum wychodzac naprzeciw oczekiwaniom érodowiska lokalnego- z Miasta
Koscierzyna-chciatoby zorganizowania cykl zaje¢ dla kobiet matek dzieci, ktdre korzystaja ze Swietlicy
jprofilaktycznej dziatajacej przy MOPS Koscierzyna, a wiec rodzin zagrozonych oraz matek, ktdre zostaty
objete opieka asystenta rodziny z MOPS Koscierzyna. Zajecia miatyby wplyna¢ na integracje spoteczng
kobiet ze érodowisk zagrozonych alkoholizmem, narkomania itp. z kobietami ze srodowisk prawidtowo
;funkcjonujqcych. W projekcie wzietoby udziat 15 kobiet ze sSrodowisk zagrozonych oraz 10 ze Srodowisk
prawidtowych.  Obu grupom kobiet -oprécz pracy i zaje¢ domowych zostanie stworzona przestrzen, w ktorej
‘mogq sig spotkac na wspdlnych zajeciach, wymieni¢ doswiadczenia, poglady oraz uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych i wyktadach prowadzonych przez doswiadczonych specjalistow. Spotkania te majg przyczynic sic
do podjgcia refleksji nad jakoscig zycia, roztadowania stresu i zmeczenia oraz znalezienia alternatywy dla
;wypefnienia wolnego czasu kobietom z zagrozonych srodowisk — nie tylko odprowadzanie i przyprowadzanie
dzieci ze szkoty ale réwniez nawigzanie prawidtowych relacji z innymi mamami, ktére mogga pokazac
prawidtowe wzorce funkcjonowania rodziny, organizowania czasu wolnego sobie i swoim dzieciom. Zajecia
1majq gtownie na celu pokazanie kobietom ze srodowisk zagrozonych alternatywy dla trudnej prozy zycia oraz
%nauce wygospodarowania dla siebie chwili czasu wolnego- jednak nie bedzie to czas przeznaczony na alkohol,
%narkotyki, kontakty towarzyskie z patologicznymi srodowiskami.

Projekt ma na celu uswiadomienie kobiet z zagrozonego $rodowiska ze maja szanse na samorealizacjg. Nie
'muszg uciekac sie do przystowiowego , kieliszka”, tylko moga dgzy¢ do innego, nowego celu-do bycia kobieta
iambitna, zdyscyplinowana i z nowym planem na zycie. Kobiety czesto borykajg sie z wieloma problemami
fzwiqzanymi z zyciem prywatnym, towarzyskim, z dzie¢mi. Czasami te problemy przerastajg mozliwosci tych
kobiet i uciekajg sig one wtedy do uzywek typu alkohol, narkotyki- co w znacznym stopniu pogarsza ich
samooceng, jakos¢ zycia-wzbudza strach przed zmianami. Projekt zaktada, iz kobiety ze $rodowisk
zagrozonych bgdg mie¢ mozliwos¢ zobaczenia oraz nauczenia sig ze kazda z nich, niezaleznie z jakiego
$rodowiska pochodzi, przy odrobinie checi i samozaparcia ma mozliwos$é samorealizacji , ktéra mozna

potaczyc z prawidtowym wychowywaniem dzieci.

{Coraz czesciej spotyka sie informacje w mediach badz w najblizszym otoczeniu, iz kobiety przyttoczone
trudami zycia, zapracowane i opiekujace sie dzie¢mi uciekajg w tzw. wspomagacze: alkohol, narkotyki (by
pozornie na chwile zatapac oddech) oraz dopuszczaja sig przemocy wobec dzieci. Dzigki wspolnym zajeciom
matek z obu srodowisk, mamy nadzieje, iz nawigza sie nowe znajomosci i wiezi spoteczne, ktére po
fzakohczeniu projektu przetoza sie na dalsza kontynuacje zaje¢ przez Panie ze Srodowisk zagrozonych w
jlicznych zajeciach ktdre organizowane s na terenie miasta Koscierzyna . Z obserwacji wiemy, iz w roznych
;zajqciach sportowych Panie ze srodowisk zagrozonych nie biorg udziatu, mamy nadzieje iz w/w zajecia



zaszczepig w nich ducha rywalizacji i samodyscypliny. Uwazamy, iz Dzieci i matki beda miaty mozliwosc
zacie$nienia wigzi oraz nauczg sie jak mozna spedzi¢ z nimi wspdlny czas, odnalezé wspdlne pasje a nie tylko
zostawia¢ dzieci pod opiekg roznych instytucji, samemu marnujac czas , ktoéry mozna by poswieci¢ na
Tkszta{towanie prawidtowych wzorcéw rodziny. Chcieliby$my w naturalny sposéb stworzy¢ grupg wsparcia dla
kobiet- z kobiet-w podobnej sytuacji.

Sktadowe projektu:

|. 2 Spotkania z psychologiem ( 25 os6b):na poczatku i na koricu projektu- luty, kwiecier) adbytyby sig
przy wspotpracy MOPS Koscierzyna-w siedzibie MOPS przy ul. Brzechwy 5 w KoScierzynie.
Dotyczytyby 25 kobiet , z obu $rodowisk, posiadajacych dzieci w réznym wieku. Psycholog
przedstawitby zagrozenia, ktére moga wynikac z prowadzenia szybkiego stylu zycia, jak ustrzec si¢
przed uzywkami -alkoholem, narkotykami, jak unika¢ sytuacji sklaniajacych do siggania po alkohol.
25 zaje¢ z trenerem personalnym(25 0séb): (od lutego do kwictnia 2020r.) - grupa 25 kobict uczgea
si¢ poprzez aklywno$é fizyczng jak rozladowad stres i przekué go w pozytywna energig, jak
zaslepowaé sytuacje stresogenne wysilkiem fizycznym a nie alkoholem czy narkotykami-spotkania
bedy odbywaé si¢ w Sali Gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 4 w Koscierzynie ( w razie braku
akceptacji szkoly-KOSIR Koscierzyna)

o

3.zajecia z instruktorem zumby ( 15 kobiet ze srodowisk zagrozonych z dzie¢mi) ( od lutego do kwictnia
20201.) - grupa 25 kobiet oraz ich dzieci uczgca si¢ poprzez aktywnos$é fizyczng sposobdw komunikacji z
dzieckiem, wspdlpracy i wspotdzialania w zyciu codziennym, spotkania bgdg odbywac si¢ w Sali
Gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 4 w Koscierzynie ( w razie braku akceptacji szkoly-KOSIR
Koscierzyna).

4. Spotkanie z terapeutg uzaleznien( jedno spotkanie -2 godziny)
Spotkania bedg prowadzone przez wykwalifikowang kadre trenersky:

1.Psycholog / coach -Specjalizuje sig w prowadzeniu szkolen i warsztatéw z zakresu negocjacji, rozwigzywania

konfliktow, praywodztwa, zarzgdzania zespolem, motywowania, komunikacji, prezentacji biznesowych, sprzedaiy
i obslugi klienta. Doswiadczenie zawodowe w zakresie zdobywata jako dyrektor Dzialu Szkolei. Prowadzila wicle
projektow szkoleniowych, doradezych i coachingowych w zakresie kompelencji negocjacyjnych, sprzedazowych,
zarzadezych oraz doskonalacych komunikacje i wspolprace wewngtrzna. Z wyksztaleenia psycholog (Uniwersytet
Kardynala Stefana Wyszyiiskiego w Warszawice). Jest certyfikowanym coachem (Erikson College) oraz
;Ccrtyl'ikownnym Interpretatorem MBTI (narzgdzia diagnozy stylow preferencji poznawczych.

2. Trener personalny — Uniwersytet Morski w Gdyni, akredytowany trener personalny, instruktor fitness w REP-s Polska.:
trener personalny Profi Fitness Scholl w Szczecinie, instruktor Fitness Pomorska Szkola Fitness  Fitt, instruktor pilates.
stretching, Instruktor Pump & Tone, instruktor programu Aktywna Mama-Akademia Mistrzostwa Sportowego we W _

3. Trener zumby

4.Spotkania oraz rekrutacj¢ przeprowadzi koordynator ( czlonek FACTUM-praca spoleczna):

ktéry ukonczyt Politechnike Koszalinskg Wydziat Ekonomii i Zarzadzania o kierunku Zarzadzanic i
Marketing- licencjat, Akademia Morska w Gdyni-Transport i Spedycja- -specjalnos¢ Organizacja
Przedsiewzie¢ Handlowych, Kolegium Pracownikéw Stuzb Spolecznych w Gdansku- pracownik
socjalny. Uniwersytet Gdanski -studia pierwszego stopnia na kierunku praca socjalna- licencjat.
Posiada wiedze i umiejetnoscei niezbgdne do zrealizowania zaplanowanego projektu. Koordynator
ma siedemnastoletnie doswiadczenie w dziedzinie pomocy spofecznej.  Wiedza, umiejg¢tnosci i

dotychezasowe doswiadezenie bedg gwarancjg prawidtowej realizacji zadania.



Ponadto wsrod kadry, ktora bedzie odpowiedzialna za realizacje projekj[u z_n;ljda sic;_cz}onkowic
zarzadu 1 stowarzyszenia -— osoby z wyksztalceniem wyzszym pedagogicznym, prawno
administracyjnym, kiére czuwaly beda nad poprawna realizacjq projektu pod katem finansowym
oraz powierzy si¢ im proces rekrutacji.

Kadra realizujgea projekt-ze strony KS FACTUM- dziata spotecznie na rzecz projektu. Sg to osoby
fzatrudnione w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Koscierzynie, co jest dodatkowym atutcin
%pomocnym przy realizacji projektu. Osoby wykonujgce spoleczng prace czlonka na rzceez
%rcalizacji projektu charakteryzujg si¢ wysokg inteligencjg interpersonalng. Potrafig zachowac dobre
relacje z innymi ludzmi, lubig rozmawia¢ i pomagaé innym, dobrze znajg specyfike pracy z klientami
pomocy spoteczne], majg wysokie poczucie empatii, co bez watpienia przetozy si¢ na stworzenic

dobrego klimatu podczas realizacji inicjatywy. Ksiggowy z firmy ACTIV rozliczy zadanie.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.)
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

| 4. Op_is, z_akladaiyﬁnfgujt__at_c_syy realizacji zadania publicznego
Planowany poziom |

osiggnigcia f Sposéb monitorowania rezultatow / zrodio
Nazwaifegiiiatu rezultatow (wartos¢ informacji o osiagnieciu wskaznika
e | docelowa) | e

Zawigzanie si¢ grupy aktywnych
kobiet, ktére dalej beda utrzymywaty
e soba kontakt, nawet po
lzakoriczeniu projeklu- bedg dla siebie
wsparciem oraz pomocy |
Nabycie zdolnosci do 15 0sob
SaMOoorganizowania sic

ICo najmniej 15 oséb !Opi”nie uczestniczek projektu

|
Po zakonczeniu zaje¢- rozeznanie czy panie dalej
kontynuuja we wtasnym zakresie spotkania-opinia trencra .
_ personalnego
Uzyskanie bad? zwickszenie 25 1 Spotknie z terapeuta uzaleznien, Udziat w 2 zajeciach z
wiedzy o uzaleznieniach psychologiem-lista obecnosci, ankieta rewalidacyjna:
oraz sposobach ich wyjscie-wejscie,
Qzapobiegania, poznanie
alternatywy na
roztadowanie sytuacji
stresogennych I
-podwyzszenie wtasnej 155 lista obecnosci podczas zajec / test samooceny
wartosci, -wzrost
potencjatu osobistego i
zawodowego

Bezposrednim efektem realizacj i;fert_y bedzie:

- wytyczenie aktywnym mamom drogi ku zdrowiu i wspéipracy z innymi kobietami bez wspierania
st¢ uzywkami ,

-rozwinigcie u kobiet umiejgtnosei interpersonalnych, analitycznych, organizacyjnych,

-WZrost samooceny,



-podwyzszenic wlasnej wartoscei,

-wzrost potencjatu osobistego i zawodowego,
-poduiesienie poziomu motywacji do zmiany zyciowej,
-prowadzenie zdrowego stylu zycia w rodzinie,
-aktywny tryb zycia rodzinnego,

~nawigzanie wigzi interpersonalnych,

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore biedg
wykorzystane w realizacji zadania

}StO\\/arzyszenié_ od poczqtku_2014 (to je& brzez okres niemal 6 lat) do dnia dzisiejszego swiadczy uslugi

;opiekuﬁczc dla osob starszych na terenie miasta Koscierzyna. Przez ten czas wypracowato skuteczny systen:
koordynacji uslug i wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej (administracja publiczna), kton
odpowiedzialny jest za zlecanie uslug opickunczych.

Doswiadczenie Stowarzyszenia budowane jest w duzej mierze w oparciu o umiejgtnosci i kwalifikacjc
0s0b $wiadezgeyeh ustugt opiekuncze.

W_roku 2016 _ Stowarzyszenic realizowalo dwa zadania _publiczne zlecone przez Gmine Micjska

Koscicrzyvna:
I.,, Wieczorki taneczne sposobem na rehabilitacj¢ ruchowg i spoteczng senioréw z Koscierzyny”

2. Zadanie publiczne z zakresu ochrony zdrowia w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii NIEWIDZIALNOSC” PAOS (Probleméw Alkoholowych Oséb Starszych).
Oba te zadania byly skierowane do senioréw z Gminy Miejskiej Koscierzyna w celu ich zintegrowania w
swoim Srodowisku lokalnym oraz usprawnienia ( projekty objety swoim dziataniem okolo 80 seniorow)

W rvoku 2017 i 2018 Stowarzvszenie realizowalo zadania publiczne zlecone przez Gmine Micjska
Koscierzyna:

1. zadanie z zakresu ochrony zdrowia majgce na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii
» ZAMIAST - dokonaj wyboru ....”-rok 2017 — skierowane do senioréw z miasta Koscierzyna
(projekt objgl swoim dzialaniem okolo 45 seniordw)

2. Zadanic z zakresu pomocy spolecznej- ,,Magazyn Factum” wydawanice zywnoséci najubozszym
osobom z Ko$cierzyny zgodnie z programem POPOZ 2016 (1100 mieszkancow Koscierzyny) oraz
POPOZ 2017(1250 mieszkancow Koscierzyny)- program wspotfinansowany z Unii Europejskicj- do
programu zalkwalifikowali si¢ wszystkie osoby, ktore korzystajy z uslug opickunczych i
koordynator uslug opickunczyeh wraz z pracownikami socjalnymi MOPS zajmowal si¢
dystrybuowanicm zywnosci bezposrednio do domow podopiecznych.

Wroku 2016, 2017 oraz 2018 dla podopiccznych stowarzyszenia- seniorow, beneficjentow uslug
opickunezych- FACTUM w okresic $wigtecznym prowadzi zbiorke publiczng prezentdw Swigteeznyceh i
dostarcza je poprzez opickunki do domow senioréw- swoim zasiggiem obejmuje corocznie okolo 85 0sdb |
starszych.

W roku 2019 réwniez Stowarzyszenie kontynuuje idee zbiorki swigtecznej dla seniordw.



Stowarzyszenice zostalo wpisane do rejestru organizacji pozyvitku publicznego z dniem 7 wrzesSnia

2016r.

Koscierskie Stowarzyszenie FACTUM posiada swojg siedzibg w Koscierzynie, w budynku przy ul.
Traugutta7. Jest to budynek w centrum miasta, co pozwala na tatwy dostep 0séb zainteresowanych
— chorych, ich rodzin -- do koordynatora ustug oraz Zarzadu Stowarzyszenia.

Miejsce 1o jest wystarczajgce i zaspokajajace potrzeby koordynacji w/w ustug na terenie miasta
Koscierzyna. W zwigzku z charakterem zalecanego do realizacji zadania - ustugi $wiadczone w
‘domach podopiccznych nic jest konieczne posiadanie innych zasobow lokalowych.

Ponadto Stowarzyszenie  dysponuje sprzgtem komputerowym niezbednym do przygotowywania
dokumentacji i rozliczen, telefonem oraz wspdtpracuje z biurem ksiegowym ACTIV.

|

|

Ko$cicrskic Stowarzyszenie FACTUM przeznacza 100% dotacji na obshuge i realizacjc zadania.

Czlonkowic Stowarzyszenia nie otrzvmuja zadnego wvnagrodzenia z tego tytulu.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacjiZ innych
PLN | [
| zrodet
Wynagrodzenie trenera personalnego 6500 . 6500 0 '
(25 zajgc*260zt) ) |
|, - Wynagrodzenie psychologa (2 zajecia * 500 500 0
- 250z1) | ‘ -
Optata maniupulacyjna wnoszona : 750 o R FZ50
5 ' przez uczestnikow projektu w celu ‘ |
. wigkszego zmotywowania uczestnikow -
25086b*30zt)) o ey T
- Spotkania z trenerem zumby ( 25 1200 - 1200 0
4 - matek wraz z dzie¢mi 4 godzinne . ‘
___spotkania* 300 zt za godzine) |
. Koszt ksiegowania zadania/wynajem 200 : 0 200 |
sali | Sy S
Koordynacja zadania oraz wyktad 850 ' 0 850 ‘
| 6 specjalisty od uzaleznien -praca

_ spoteczna cztonkéw 50 godz*17zf

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 | 8200 | 1800




VOswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bgdzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*-oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* +zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faklycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

0s0b upo ch do
woli imieniu oferenlow)




