Raport o stanie Miasta Koscierzyna
za 2018 rok

Realizacja ,,Programu profilaktyki préchnicy zebéw dla dzieci w wieku 5 lat z
terenu Miasta KosScierzyna na lata 2017-2019”

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancéw Koscierzyny w zakresie ochrony zdrowia jest
jednym z najwazniejszych zadan samorzadu, ktore wynikajg z ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym. Do zadan wlasnych Gminy Miejskiej Ko$cierzyny w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci opracowanie i realizacja oraz
ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow.

W 2014 roku jako pierwszy w wojewddztwie pomorskim zostat opracowany Program profilaktyki
zakazen HCV dla Miasta KoScierzyna na lata 2014-2016, ktdry objetych zostato 1.039 mieszkancéw
KoScierzyny.

Biorac pod uwage liczne sygnaty ze strony mieszkancoéw Koscierzyny w 2016 roku przystapiono
do opracowania ,Programu profilaktyki prochnicy zebdéw dla dzieci z terenu Miasta Ko$cierzyna na lata
2017 - 2019”. Program, po uzyskaniu pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji, od 2017 roku jest w trakcie realizacji i dotyczy profilaktyki préchnicy catej populacii
pieciolatkow zamieszkujacych w KoScierzynie (biorac pod uwage ich rok urodzenia) i ma na celu
ugruntowanie ws$réd dzieci wiasciwych zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki
stomatologicznej. Program jest wieloptaszczyznowy i obejmuje takze osoby na co dzien przebywajace z
dzieémi, czyli nauczycieli przedszkolnych oraz rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci.

Cel Programu

Gtéwnym celem Programu jest zmniejszenie czestotliwosci wystepowania préchnicy zebdw u 802
dzieci (podczas trwania Programu w latach 2017-2019) z terenu miasta Ko$cierzyna poprzez promocje
zachowan prozdrowotnych oraz zwigkszenie dostepnosci ustug stomatologicznych.

Cele szczegotowe:

» redukcja wystepowania préchnicy oraz utraty zebdw u dzieci,

» wzrost odsetka dzieci objetych edukacjg prozdrowotng i profilaktykg préchnicy na terenie
przedszkoli i szkét,

» wzrost odsetka osob dorostych posiadajacych wiedze na temat zdrowia jamy ustnej poprzez
ksztattowanie postaw prozdrowotnych i podniesienie wérdd dzieci i ich rodzicow/opiekunéw
prawnych Swiadomosci w zakresie prawidtowych nawykow higienicznych i zywieniowych,

* dazenie do zmiany zachowan prozdrowotnych, co w konsekwencji pozwoli na obnizenie

kosztow leczenia stomatologicznego w pdzniejszych latach,
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» zwiekszenie odsetka dzieci objetych przegladami stomatologicznymi.

Realizacja Programu w latach 2017-2018

W wyniku przeprowadzonego otwartego konkursu ofert realizatorem Programu zostat Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia” Sp. z 0.0 w KoScierzynie.

Realizator Programu przeprowadzit szkolenia dla nauczycieli i dyrektorow wszystkich przedszkoli oraz
oddziatow przedszkolnych w Koscierzynie. W 2017 roku tacznie w szkoleniu wzieto udziat 25 osob
natomiast w 2018 roku 9 osdb. Ponadto zostaty zorganizowane szkolenia dla rodzicoéw i opiekunow
prawnych dzieci z rocznika 2012 i 2013. W 2017 roku tgcznie w szkoleniach wzigto udziat 259 rodzicow
natomiast w 2018 roku 97 rodzicow. Szkolenia dotyczyly szeroko pojmowanej profilaktyki préchnicy
zebdw, odpowiedniej higieny jamy ustnej, sposobow leczenia prochnicy. Wszyscy uczestnicy szkolen

otrzymali dedykowane materiaty szkoleniowe na ptytach CD.

Badania stomatologiczne

W 2018 roku przebadanych zostato tgcznie 209 dzieci, z tego 151 z rocznika 2012 oraz 58 z rocznika

2013. Do koscierskich przedszkoli:

o w 2017 roku uczeszczato 320 dzieci z rocznika 2012, badaniami objetych zostato 151, co stanowi
47,19% dzieci z tego rocznika.

e w 2018 roku uczeszczato 273 dzieci z rocznika 2013, badaniami objetych zostato 58, co stanowi
21,25% dzieci z tego rocznika.

Przeprowadzone badanie obejmowaty: ocene stanu higieny jamy ustnej, stanu uzebienia oraz

warunkow zgryzowych z orzeczeniem lekarza stomatologa, lakierowanie zebow statych, a takze

instruktaz mycia zebow oraz przekazanie informacji na temat prawidtowej higieny jamy ustnej i

racjonalnego odzywiania.

Kazdemu matemu pacjentowi wystawiono orzeczenie lekarskie stomatologa, zawierajgce dane

dotyczace stanu jamy ustnej (bfona Sluzowa, stan uzebienia, warunki zgryzowe) i przekazano materiaty

zwigzane z profilaktykg prochnicy oraz materiaty promujace zdrowe odzywianie. Dodatkowo dzieci

otrzymaty drobne upominki, tj. jednorazowe szczoteczki nasaczone pastg i kubki do mycia zebdw,

kolorowanki, kredki, dyplomy ,Dzielny Pacjent”, mini pasty do zebow, opaski, zaktadki do ksigzek, karty

pacjentow oraz model dentystyczny - drewniane zabki.

Koszt realizacji Programu w roku 2017 wyniost 10.120,00 zt natomiast w roku 2018 byta to kwota
9.902,42 zt.
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Zataczniki:

Karta badan dla kazdego dziecka uczestniczacego w Programie.

Dyplom dla kazdego dziecka uczestniczacego w Programie

Model dentystyczny - drewniane zabki
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