Sprawozdanie z realizacji
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAELANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KOSCIERZYNA
ZA ROK 2020

Wykonanie Programu przyjetego na rok 2020,
realizacja zawartych w nim celow, przedstawia si¢ nastepujaco:

Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, a takze oséb zagrozonych uzaleznieniem,

Realizacja: W 2020 roku liczba 0sob zarejestrowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien ksztattowata
si¢ nastgpujaco:
- W poradni zarejestrowano — 239 osob

1. wszczegolnosci poprzez:

- liczba 0s6b zgtaszajacych si¢ dobrowolnie - 164
- liczba 0s6b skierowanych przez Sad - 75

- z liczby ogo6lnej zglosilo si¢ po raz pierwszy - 69

W 2020r. zakupione zostaly w tej poradni ustugi nie obj¢te refundacjag w ramach NFZ, a majace na
celu prowadzenie terapii podstawowej 1 poglgbionej przez specjalistow terapii uzaleznien
1 terapeutow uzaleznien dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

W tych ramach funkcjonowaty nast¢pujace grupy:

- grupa intensywna 52 spotkania, liczba uczestnikow 42 osoby;

- grupa zadaniowa "after care” — 50 spotkan, liczba uczestnikow 34 osoby;

- grupa dla wspotuzaleznionych — 50 spotkan, liczba uczestnikéw 6 osob;

- grupa rozwojowa — 50 spotkan, liczba uczestnikow 43 osoby;

- grupa rozbrajania natogowych mechanizméw uzaleznienia — 50 spotkan, liczba uczestnikow 62
osoby;

- prowadzenia treningu zachowan asertywnych — 60 godzin, liczba uczestnikéw 41 0s6b;

- grupa terapii poglebionej — 52 spotkania, liczba uczestnikow 13 osob.

Poradnia uzaleznien zakupila rowniez sprzgt utatwiajacy prace w grupie — tablica multimedialna.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprojektowat i zakupit emisje spotow informacyjnych na
temat pomocy jaka mozna uzyska¢ na terenie miasta w zakresie przeciwdziatania problemowi

uzaleznien. Spoty byly emitowane w koscierskiej telewizji kablowej, na stronach internetowych



koscierzyna24.info, stronie Urzedu Miasta Ko$cierzyna, na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz na profilach Facebookowych w/w. Kampania trwata od listopada do grudnia
2020roku. Jej celem bylo przede wszystkim dotarcie z informacja do jak najszerszego grona
odbiorcow. Ponadto MOPS nabyt publikacje o tresciach profilaktycznych, ktore byly
rozprowadzane w szkotach oraz wsrdod mieszkancoéw podczas inicjatyw o charakterze edukacyjno -

profilaktycznym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie, przede wszystkim poprzez:

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla miasta Koscierzyna za rok 2020.

Od lutego 2011 roku zarzadzeniem Burmistrza Miasta Koscierzyna w sprawie zmiany Regulaminu
Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej utworzono Dzial ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ktory realizuje zadania natozone na Gming przez Ustawe o Przeciwdzialaniu
Przemocy w Rodzinie. Dziat ten odpowiedzialny jest za realizacj¢ w/w programu.

W miescie Koscierzyna uchwalony zostat Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta Ko$cierzyna na rok 2020, ktory jest
zalacznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ko$cierzyna na rok 2020.

W 2020r. odbywaly si¢ w budynku MOPS spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego



(5 spotkan), na ktorych podejmowane byly tematy zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie na terenie Miasta Ko$cierzyna.

Do Przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego w 2020r. wplynely lacznie 64 wypetnione
formularze Niebieskich Kart (wszczetych w 52 rodzinach, tgczna liczba osob w rodzinach to 178,
w tym 53 dzieci) wypelnionych przez przedstawicieli instytucji zobowigzanych do wszczynania
procedury zgodnie z ustawg (Policja, Pomoc Spoteczna, MKRPA, O$wiata, Stluzba Zdrowia),
Z czego:

Policja — 48;

MOPS - 9;

Stuzba Zdrowia — 3;

MKRPA - 2;

Os$wiata — 2.

Sposrod wszystkich wszcezetych procedur Niebieskich Kart 16 nie byto realizowanych ze wzgledu
na brak zasadnosci podejmowania dziatan (decyzja podjeta zostata na posiedzeniu grupy roboczej w
sprawie lub tez na posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego). W 2020r. sposrod wszystkich
realizowanych procedur NK 46 zostato zakonczonych z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie lub
uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W ramach kazdej procedury Niebieskie Karty byly zwotywane grupy robocze, ktére pracowaty pod
katem zdiagnozowania sytuacji w rodzinie oraz ustalenia dziatah zmierzajacych do zaprzestania
stosowania przemocy. W sklad grup roboczych wchodzili przedstawiciele MOPS (pracownicy
socjalni, psycholog, specjalista pracy z rodzing, asystenci rodziny, kierownik $wietlicy
profilaktycznej MOPS, kierownik dziatu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie), policji,
MKRPA, stuzby zdrowia, o$wiaty, sadu. Skiad grup roboczych ustalany byl na podstawie
indywidualnej sytuacji w rodzinie.

Laczng liczbe odbytych grup roboczych mozna okresli¢ na okoto 160.

Na grupach roboczych wspolnie z osoba, wobec ktorej istnialo podejrzenie, ze jest dotknicta
przemoca w rodzinie, diagnozowano sytuacj¢ rodziny, ustalano indywidualny plan pomocy.
Ponadto zapadaly decyzje dotyczace przekazywania spraw i wnioskéw do prokuratury lub na
policje w celu wszczecia postgpowania dotyczacego zngcania si¢ nad rodzing oraz wnioskow
0 zobowigzania do opuszczenia mieszkania przez osoby stosujgce przemoc w rodzinie. Ponadto
podejmowano decyzje o ztozeniu wnioskéw do Sadu Rodzinnego o podjecie stosowanych dziatan
z uwagi na sytuacje dzieci. Czlonkowie grup roboczych podejmowali rowniez decyzje
o skierowaniu poszczeg6lnych cztonkéw rodziny do MKRPA.

Przez caty 2020r. systematycznie udzielane byto osobom w kryzysie, w tym osobom



doswiadczajacym przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, socjalne
I finansowe.

W 2020r. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego wezwat listownie 50 oséb, wobec ktorych
istniatlo podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. OsobiScie stawito si¢ 22 wezwanych,
przeprowadzono z nimi rozmowy w celu zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie oraz
pouczono o odpowiedzialnosci karnej za takie postgpowanie, w 22 przypadkach wypelniono
formularz NK-D.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kos$cierzynie w okresie od wrze$nia do grudnia
2020r. realizowane byty warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy, do ktérych
przystapito 7 os6b z terenu miasta Koscierzyna zmotywowanych przez cztonkow grupy roboczej.
W pazdzierniku w budynku MOPS odbyty si¢ 12 godzinne warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku
0-6 lat ,,Zamiast klapsa” — jak z mito$cig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice.

W budynku MOPS znajduje si¢ mieszkanie chronione dla ofiar przemocy w rodzinie, z ktorego
w 2020r. skorzystata jedna kobieta z dzieckiem.

Dziat ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wspolnie z innymi pracownikami Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, jak rowniez we wspolpracy z innymi instytucjami z terenu miasta
(placowki oswiatowe, placowki stuzby zdrowia, policja, PCPR, PPP, PIK, MKRPA, Sad Rejonowy,
Prokuratura Rejonowa) realizowat dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowane do mieszkancow naszego miasta.

W 2020r. (czerwiec i pazdziernik) odbyta si¢ konsultacyjno — wspierajaca superwizja dla
specjalistow pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie — dwa spotkania po
6 godzin dla 10 pracownikow MOPS (cztonkéw grup roboczych).

W omawianym roku odbyty si¢ nast¢pujace inicjatywy:

W 2020r. odbyty si¢ nastepujace szkolenia i inicjatywy:

- W dniu 26.01.2020r. pracownik MOPS wziat udzial w kolejnym Mini Rajdzie Kaszubskim
w ramach obchodow 100 rocznicy wkroczenia Wojsk Polskich do Koscierzyny;

- Kierownik dziatlu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie rozpoczat w lutym 2020r. Studium
Pracy z Osobami Stosujacymi Przemoc SPOSP 2020 w Stowarzyszeniu Niebieska Linia
w Warszawie, uczestniczyt w pierwszym zjezdzie 4 dniowym, kolejne nie odbyly sie
z uwagi na pandemig;

- w dniu 16.06.2020r. Kierownik Dzialu ds. Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie uczestniczyt
w zdalnym szkoleniu na temat ,Nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Procedura Niebieskie Karty — Zespotu Interdyscyplinarne, grupy robocze” w ramach Pomorskiego
Forum Pomocy Spotecznej;

- w dniu 9 wrze$nia przypada Swiatowy Dzien FAS, z tej okazji w poniedziatek pracownicy MOPS



ubrani byli w specjalne zotte koszulki z napisem ,,woda tak, alkohol nie” i promowali catkowitg
trzezwo$¢ kobiet w cigzy;

- w dniach od 16 do 18 wrze$nia Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego brat udziat
w szkoleniu organizowanym przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Gdansku pt.
"Reagowanie Zespolu Interdyscyplinarnego w sytuacjach trudnych — przemoc, dyskryminacja,
naduzycia, mobbing, przymus leczenia, uczestnictwo w terapii", szkolenie odbyto si¢ w Osrodku w
Szarlocie;

- w dniach od 1 do 19 listopada realizowana byla Kampania 19 dni przeciwko przemocy
i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy ,,Pomaranczowa Wstazka”;

- w dniu 11 listopada pracownik MOPS czynnie zaangazowal si¢ w przeprowadzenie XIII Rajdu
Niepodlegtosci, ktory odbyt si¢ w formie zdalne;j;

- w dniach od 25 listopada do 10 grudnia realizowana byta kampania ,,Biata Wstazka” — 16 dni
przeciwko przemocy wobec kobiet — kampania byta wspotrealizowana przez UM, Straz Miejska.
KPP, PSP, OSP;

- specjalista pracy z rodzing na spotkaniach z dzie¢mi i mtodzieza ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przeprowadzat warsztaty dotyczace przemocy roéwiesniczej,

agresji, ztosci oraz cyberprzemocy (w pierwszym kwartale 2020r.);

Przez caty 2020r. przy udziale réznych instytucji z terenu miasta oraz lokalnych mediow
rozpowszechniane byly informacje i materiaty edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie
oraz informacji o instytucjach, do ktérych mozna zglosi¢ si¢ po pomoc i wsparcie.

Dodatkowo czlonkowie Grup Roboczych oraz Zespolu Interdyscyplinarnego brali udzial
w roznego rodzaju szkoleniach 1 konferencjach dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie

w ramach obowigzkow stuzbowych — jako pracownicy instytucji, w ktorych sa zatrudnieni.

Realizacja:
Specjalista pracy z rodzing oraz obsluga Punktu Konsultacyjno — informacyjnego ds.

Narkomanii za 2020r.

Dziatania podejmowane przez pracownika punktu w okresie do wrzesnia (3/4 etatu) od
pazdziernika 1 etat:

» Z indywidualnych porad skorzystato 39 osob (kontynuacja porad telefoniczna);
» Z konsultacji 14 0sob;
» Zterapii par 2 pary;



Konsultacje telefoniczne oraz interpersonalne z pedagogami szkolnymi dotyczace
podejmowania zaje¢ profilaktycznych oraz problemow wynikajacych z réznych sytuacji
szkolnych dotyczacych uczniéw rowniez uzaleznienia,
Udzial w spotkaniach grup roboczych;
Wspotpraca z asystentami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi;
Wspotpraca z kuratorami, pracownikami PCPR, PP-P, Policja;
26.01.2020r. udziat w Rajdzie Niepodlegtosci - wyzwolenie Koscierzyny, w ktorym
uczestniczyto ok 150 osob;
9.09.2020r. udziat w Swiatowym Dniu FAS, Dzien Swiadomosci FASD;
Udziat w Kampaniach:

o Migdzynarodowa Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy (1-19 listopad) Pomaranczowa Wstazka
o Migdzynarodowa Kampania 16 Dni Akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na ptec¢
(25 listopad 10 grudnia) Biata Wstazka

W pazdzierniku odbyly si¢ warsztaty dla mamy i taty — ZAMIAST KLAPSA- jak
z mitoscig 1 szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice, obejmowaty one facznie 12 godzin — 3
spotkania po 4 godziny (6,13,20.10.2020r. w godzinach 15.30 — 19.30), w warsztacie wzi¢to
udziat 9 osob;
Ponadto przeprowadzono zajecia na temat Sekstingu, cyberprzemocy, hejty, uzaleznienia od
Internetu dla dzieci i mtodziezy w:
Powiatowy Zespot Szkot nr 3, 10 klas 1, facznie 210 osob (styczen);
Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 3, 13 klas I-V, tagcznie 208 0sob (marzec);
Prywatna Szkota Podstawowa Prymus , 4 klasy V-VIII, facznie 86 osob (luty);
Szkota Podstawowa nr 6, klasa V, facznie 18 0s0b — zajecia warsztatowe na temat palenia
papierosow, e-papierosow (luty);
Powiatowy Zespot Szkot nr 2, 5 klas 1V, tacznie 111 0sob, na temat Zespotu Dziecka
Potrzasanego - SBS oraz dziecka z zespotem alkoholowym - FAS (marzec).

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych liczy 6 czionkow i w okresie

sprawozdawczym odbyta 22 posiedzenia.

W roku 2020 do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Koscierzynie

wplyngto 52 wnioski dotyczace uzaleznienia od alkoholu.

Ponadto rozpatrywano 4 sprawy z konica 2019r.

Sposrod w/w wnioskow:

- 31 zlozyli cztonkowie rodziny

-8
-2
-8
-2
-1

ztozyta Komenda Powiatowa Policji

ztozyli cztonkowie Grupy Roboczej

wplyneto z Prokuratury Rejonowej w Koscierzynie
ztozyli pracownicy socjalni

ztozyta osoba obca



Z 52 wnioskow procedowanych na posiedzeniach czlonkowie Komisji postanowili:

- 19 spraw umorzy¢ (ustawowy uptyw czasu, brak objawdéw naduzywania alkoholu zgodnie z art.

24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgon, wyjazd z kraju,
z uwagi na brak adresu pobytu badz przebywania w Zakladzie Lecznictwa Odwykowego oraz
Z powodu nie potwierdzenia przez rodzing naduzywania alkoholu i inne);

- 17 wnioskow przekazano do Sagdu Rodzinnego,

- 21 pozostaje w toku z réwnoczesnym motywowaniem do dokonania zmiany zwigzanej

z naduzywaniem alkoholu, skierowaniem do poradni uzaleznien celem dobrowolnego leczenia,
a nast¢pnie po ponownym rozpatrzeniu skierowano do bieglych lub umorzono;

- w 21 sprawach wystgpiono do lekarza psychiatry i psychologa biegltego celem wydania opinii

odnosnie uzaleznienia od alkoholu;
- w 2 przypadkach wszczeto procedurg ,,Niebieskie Karty”,
- w 2 przypadkach sprawe przekazano do gminy wlasciwej z uwagi na zmiang miejsca

zamieszkania.

W roku 2020r. Sad wydal nastepujace postanowienia :

- w 7 sprawach wydano postanowienie o leczeniu otwartym i nadzorze kuratora,
- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamknigte i nadzor kuratora,

- w 3 sprawach orzeczono leczenie zamknigte z peing terapia,

- w 1 przypadku orzeczono leczenie otwarte z pelng terapia,

- w 6 przypadkach terminy spraw wyznaczono na |- 1V 2021,

- W 1 przypadku sprawa nie odbyta si¢ ze wzgledu na pobyt strony w Zaktadzie Karnym.

Cztonkowie Komisji w powyzszych sprawach wystgpowali w charakterze strony — wnioskodawcy
do Sadu, na ktorych toczyty si¢ postepowania wobec osob uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto na posiedzeniach Komisji oprocz rozpatrywania wnioskOw o zastosowanie leczenia
odwykowego opiniowano zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych
(zaopiniowano 18 postanowien dot. zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Ko$cierzyna).

Z uwagi na stan epidemii, ktéra zostata ogloszona na terenie kraju nie mogly odbywaé si¢
profilaktyczne, odbywajace si¢ cyklicznie dziatania na terenie miasta.

Profilaktyka uniwersalna byta prowadzona do calej populacji miasta w lokalnej telewizji, na
portalach internetowych Urzedu Miasta, MOPS, TVK.



Do _dyspozycji 0séb dotknietych przemoca w rodzinie byl psycholog, ktory udzielat w MOPS

w 2020 roku od wrzesnia do grudnia wsparcia osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie, odbywajac
tacznie 55 konsultacji psychologicznych. Gtéwne tematy poruszane podczas konsultacji:

- przemoc w rodzinie,

- problemy rodzinne,

- problemy zdrowotne,

- Kryzysy psychiczne,

- problemy wychowawcze,

- uzaleznienie,

- problemy zawodowe,

- zaburzenia psychiczne w rodzinie.

Praca punktu udzielania porad prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej

w Koscierzynie w 2020 roku.

Punkt udzielania porad prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Koscierzynie
byt czynny w 2020 roku w miesigcach:
- styczen-luty oraz wrzesien-grudzien: Srednio cztery razy W miesigcu, w wymiarze pigciu godzin
tygodniowo;

- lipiec-sierpien: $rednio dwa razy w miesigcu, w wymiarze pigciu godzin tygodniowo.

W okresie od 10.03.2020 r. do 07.06.2020 r. Punkt udzielania porad prawnych w Miegjskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kos$cierzynie byt nieczynny z uwagi na wprowadzony stan epidemii
(COVID-19). W tym czasie porady i konsultacje prawne udzielane byly wylacznie doraznie —

telefonicznie lub za pomoca korespondencji e-mail.

Punkt udzielania porad prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Koscierzynie
skierowany byt do cztonkow rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub przemoc

W rodzinie.

Ogoétem w okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 117 indywidualnych porad i konsultacji
prawnych, ktore obejmowaty 73 rodziny, w tym:
e W styczniu — 14 porad (10 rodzin);
e W lutym — 22 porady (14 rodzin);
e w marcu — 10 porad (6 rodzin);

e W kwietniu — 2 porady (1 rodzina);



e W maju— 1 porada (1 rodzina);

e W czerwcu — 12 porad (7 rodzin);

e w lipcu — 6 porad (3 rodziny);

e W sierpniu — 4 porady (4 rodziny);

e we wrzesniu — 20 porad (12 rodzin);
e w pazdzierniku — 12 porad (7 rodzin);
e W listopadzie — 4 porady (3 rodziny);
e w grudniu— 10 porad (5 rodzin).

Sposrod osob korzystajacych z porad i konsultacji prawnych w 49 rodzinach stwierdzono

wystepowanie probleméw alkoholowych lub przemocy w rodzinie.

W trakcie porad i konsultacji prawnych sporzadzono 38 projektow  pism
procesowych/urzgdowych, w tym:
- pozew/odpowiedz na pozew w sprawie o rozwod/separacje — 10;
- pozew o alimenty/podwyzszenie alimentow/Obnizenie alimentow/uchylenie alimentow — 4;
- pozew o ustanowienie rozdzielno$ci majatkowej matzenskiej — 2;
- pozew o ustalenie/zaprzeczenie ojcostwa — 1;
- wniosek o eksmisje (art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie) — 3;
- zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa — 3;
- wniosek o0 pozbawienie wtadzy rodzicielskiej — 2;
- wniosek o ustalenie miejsca pobytu matoletnich dzieci — 2;
- wniosek o stwierdzenie nabycia spadku/odrzucenie spadku — 5;
- wniosek o leczenie psychiatryczne bez zgody pacjenta — 2;

-inne pisma procesowe/urzedowe w toku postgpowan sadowych/administracyjnych/egzekucyjnych-5

Dzialalno$¢ Swietlicy Profilaktycznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w KoScierzynie
za rok 2020.

W 2020 roku ze $wietlicy skorzystalo 36 dzieci i mlodziezy w wieku od 6 do 16 lat
z nastepujacych koscierskich szkot:
1. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
2. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
3. Szkota Podstawowa nr 6

4. Szkota Podstawowa nr 4



5. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
6. Integracyjna Prywatna Szkota Podstawowa ,,Montessori”

7. Powiatowy Zesp6t Szkot nr 1

Swietlica Profilaktyczna wchodzi w sktad Dziatu ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. W
placéwce opieke nad wychowankami sprawuje dwoch pedagogow.

Korzystano tez z pomocy wolontariusza - uczennicy Powiatowego Zespotu Szkoét nr 1.

Kadra placowki brata udziat w nastepujacych szkoleniach:

- Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem Alkoholowym w wymiarze
120 godzin (29 sierpnia — 8 listopada 2020 r.)

- konsultacyjno-wspierajgca superwizja dla specjalistow pracujacych w obszarze przeciwdziatania

przemocy w rodzinie w wymiarze 12 godzin dydaktycznych (26 czerwca i 2 pazdziernika 2020 r.)

Dzialalnos$¢ Swietlicy podczas roku szkolnego

W minionym roku Swietlica Profilaktyczna funkcjonowata od poniedziatku do piatku w godzinach
10.00 — 18.00.

Celem jej dziatalnosci jest zapewnienie wychowankom placowki opieki dydaktycznej,
profilaktycznej, kompensacyjnej, wychowawczej.

Powyzszy cel §wietlica realizuje poprzez nastgpujace dzialania:

- pomoc dydaktyczng (przezwycig¢zanie niechgci i braku motywacji do nauki),

- zorganizowanie warunkéw do codziennego odrabiania zadan domowych,

- rozwo0j zainteresowan 1 uzdolnien dzieci,

- zajecia profilaktyczne,

- ochrona zdrowia i rozwdj fizyczny,

- ksztaltowanie postaw interpersonalnych i spotecznych,

- wspolpraca z rodzicami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, asystentami rodziny, pracownikami
socjalnymi oraz specjalistg pracy z rodzing,

- ukazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez prowadzenie zajec
manualnych, rekreacyjno-sportowych i innych.

Codzienny plan pracy $wietlicy podczas roku szkolnego opierat si¢ na planie pracy na dany rok
szkolny. Glownym jego zalozeniem byto objecie dziataniami profilaktycznymi dzieci i mtodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych wymagajacych wsparcia, zagrozonych i dotknigtych agresja, przemoca,
niedostosowaniem spotecznym, zaburzeniami zachowania, trudnosciami w realizacji obowigzku

szkolnego. Pedagodzy ktada nacisk na ksztaltowanie u wychowankéw prawidtowych postaw wobec



otoczenia, jak 1 siebie, na systematyczne odrabianie zadan domowych, powtarzanie materialu
szkolnego, celebrowanie waznych wydarzen takich jak: urodziny, uczestnictwo wychowankéw
w waznych §wietach.

Od marca Swietlica Profilaktyczna wykonywata czynno$ci w trybie pracy on line. Wychowawcy
swietlicy utworzyli profil na FB, ktory stuzy do kontaktu z wychowankami placowki oraz ich
rodzicami. Kontaktowano si¢ z dzie¢mi i mlodziezag poprzez aplikacje messenger za pomoca
kamerki. Kazdy wychowanek §wietlicy posiada swdj oddzielny profil na FB, poprzez ktory moze
taczy¢ si¢ z wychowawcami. Prowadzono rozmowy wychowawcze z podopiecznymi placowki nt.
probleméw wynikajacych ze zdalnej edukacji, konieczno$ci systematycznego kontaktu
z wychowawcami z uwagi na nawarstwiajace si¢ z czasem zaleglosci szkolne oraz ograniczenia
wynikajace z prowadzenia zaje¢ zdalnych (prowadzenie zaje¢ dla réznych grup wiekowych w
jednym czasie).

Tlumaczono treSci nauczania ze wszystkich przedmiotow, ktére sprawiaty trudnosci
wychowankom. Dodatkowo wychowawcy przesytali materiaty edukacyjne, ktore stanowity forme
wsparcia w nauce. Pomagano tez przygotowywaé si¢ do sprawdzianow poprzez tlumaczenie
materiatu i odpytywanie. Przekazywano tez osobiscie tresci i materiaty edukacyjne z zachowaniem
rezimu sanitarnego w przypadku braku dostepu do internetu. Udzielano tez wsparcia rodzicom
wychowankow jak mobilizowa¢ dziecko do nauki i jak radzi¢ sobie podczas zdalnego nauczania.
Na profilu FB umieszczano informacje o konkursach plastycznych dla dzieci pt. ,,Moja Rodzina” -
z okazji Migdzynarodowego Dnia Rodzin, ,,Mdj wymarzony Dzien Dziecka” z okazji Dnia
Dziecka, ,,Moja kartka $wigteczna” - z okazji Swiat Bozego Narodzenia. Ponadto pojawiaty sie
cyklicznie artykuly na tematy zwigzane z profilaktyka, bezpieczenstwem oraz z biezacymi
wydarzeniami spolecznymi.

Dodatkowo zatozono tez strone internetowa - Swietlica Profilaktyczna w Koscierzynie, na ktorej
umieszczano artykuly na nastgpujace tematy:

- Przeciwdziatanie przemocy - zadania polskich instytucji,

- Zatrzymaj samotno$é - Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom,

- Wyréwnywanie szans edukacyjnych,

- Europejski Dzien Seniora,

- Kampania (19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy),

- Fonoholizm,

- Tradycje Swiat Bozego Narodzenia,

- Przyczyny i skutki podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodziez,

- Przemoc w okresie pandemii — jak sobie pomoc.



Ponadto w placowce odbywaty si¢ spotkania z rodzicami wychowankow (z zachowaniem rezimu
sanitarnego), na ktérych omawiane byty pojawiajace si¢ problemy wychowawcze. Z takich spotkan

korzystali tez wychowankowie.

W okresie wakacyjnym w placowce wsparcia dziennego przeprowadzono kompleksowy remont.
Dzigki temu wychowankowie otrzymali nowa przestrzen do nauki i wypoczynku.

We wrzesniu $wietlica zaczgta ponownie funkcjonowaé z zapewnieniem jej wychowankom
odpowiednich warunkéw sanitarnych, opiekunczych 1 edukacyjnych (odpowiednia liczba
sanitariatow, dostep do papieru i r¢cznikow, ptynu do dezynfekcji rak i powierzchni, egzekwowanie
zachowania higieny). Zajecia odbywaly si¢ z podzialem na grupy.

Gtéwnie skupiano si¢ na pomocy w odrabianiu zadan domowych, zrozumieniu tresci nauczania, ale
tez na ochronie zdrowia podczas pandemii: edukacja dzieci w zakresie m.in. mycia rak,
prawidlowego korzystania z sanitariatow, poprawnego zachowania si¢ przy stole. Wspotpracowano
tez z rodzicami w zakresie przestrzegania higieny przez dzieci oraz ochrony zdrowia.

23 pazdziernika $wietlica przeszta ponownie w tryb pracy zdalnej, podczas ktorej wychowankowie
otrzymywali pomoc w odrabianiu lekcji oraz wsparcie pedagogiczne. Dzieci otrzymaty tez
upominki z okazji Dnia Dziecka i Mikolajek oraz paczki $wiateczne z okazji Swiat Bozego
Narodzenia.

Ferie w Swietlicy Profilaktycznej trwaly od 13 do 24 stycznia 2020. Skorzystalo z nich 28
wychowankéw $wietlicy. Pedagodzy sprawowali opieke w godzinach 7.30-15.30. Wspdlnie
z Koscierskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji prowadzili$my akcje¢ ,,Sportowe Ferie Zimowe”, ktora
polegata na organizacji zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych na koscierskim lodowisku, jak 1 w budynku
KOSIR. Dodatkowo odbyta si¢ lekcja muzealna na temat historii kolejnictwa przeprowadzona w
Muzeum Kolejnictwa. W $wietlicy zorganizowano tez zajecia z zakresu edukacji ekologicznej
przeprowadzone przez pracownika Nadlesnictwa Koscierzyna oraz cztonka Ligi Ochrony Przyrody.
Dzigki takim warsztatom uczestnicy mieli mozliwo$¢ wzbogacenia swojej wiedzy na temat

edukacji ekologicznej.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczeglOlnosci dla dzieci i mlodziezy (w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych), a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

w szczegolnosci poprzez:

W kazdej koscierskiej szkole podstawowej i ponadpodstawowej odbywaly sie w czasie jej
funkcjonowania w zwyczajnym trybie oraz w trybie on-line zajecia profilaktyczne propagujace
wiedz¢ o szkodliwosci spozywania alkoholu, promujace bez natogowy tryb zycia, jak rowniez
wyposazajace uczniow w umiejetnosci mowienia ,,nie” wobec natogéw. Celowi temu stuzyly liczne
kampanie, konkursy, szkolne dni profilaktyki i promocji zdrowia, konkursy wiedzy, literackie,
plastyczne.



Czesto stosowang formg przekazywania dzieciom i1 mtodziezy wiedzy z omawianego tu zakresu
byly pogadanki na temat wptywu alkoholu i narkotykéw na zdrowie, psychike rodziny, na przemoc
1 przestgpczo$¢ wsrod nieletnich, agresje migdzy roéwiesnikami, jak i1 potrzebe kolezenstwa
1 tolerancji jako wtasciwych relacji réwiesniczych.

Poszerzono tez zasoby biblioteczne jak i filmoteki, emitowano filmy o tematyce uzaleznien.
Prowadzone byly tez warsztaty 1 =zajecia psychoedukacyjne z profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy, asertywnos$ci oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Kolportowano wsrod miodziezy i rodzicow ulotki o tre$ci antyalkoholowej, antyuzaleznieniowej
i antyprzemocowe;j.

W koscierskich szkotach, w wybranych klasach szkot podstawowych, byt realizowany program
Unplugged.

W ramach tego zadania finansowane sa popotudniowe $wietlice profilaktyczne w Szkole

Podstawowej nr 1i 2.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, mi¢dzy innymi poprzez:

W ramach omawianego celu dofinansowano inicjatywy Organizacji Pozarzadowych z Miasta
Koscierzyna, ktore zostaly okreslone wnioskami ztozonymi do oglaszanego corocznie konkursu
Burmistrza Miasta Ko$cierzyna. Zadania te obejmowaty glownie zakres: sportu, profilaktyki
1 ochrony zdrowia, ktdre $cisle zwigzane byty z profilaktyka uzaleznien i wpisywaly si¢ w zatozenia
NPZ.
5. Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracje spoleczna i zawodowa osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. CIS, Kluby Pracy, Klubu Integracji

Spolecznej, Prace Spolecznie Uzyteczne.

W minionym roku jeszcze nie realizowano.



6. Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow zawartych
w art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
art. 15 tejze ustawy, jak réwniez wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Nalezyte reagowanie na stwierdzone przypadki zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Ilub

nietrzezwym, a takze naruszenie przepisow dot. reklamy napojow alkoholowych.

Komisja podejmuje dziatania na zgloszenia o naruszeniu przepisow. W roku ubieglym nie byto

takowych zgloszen.

Koscierzyna, luty 2021r.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta
ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Sylwia Trzebiatowska



